Parodontite
& Diabete

La cura della parodontite per persone affette da diabete

Parodontite e diabete mellito, una relazione a doppio senso

Che cosa succede se si hanno
parodontite e diabete Complicanze del diabete
contemporaneamente?

Ictus

|l diabete mellito aumenta Percentuali piu alte di
la diffusione, il progredire e la gravita complicanze cerebrovascolari.
della parodontite

Retinopatia

Aumento del rischio di
allargamento del diametro
venoso nella retina e di

retinopatie associate al diabete.

Aumento del Diabete

risc h io e Complicanze

cardiovascolari

Aumento del rischio di danni
alle coronarie e di morte per
infarto (22% in 10 anni).

Insufficienza renale e
La parodontite macroalbuminuria

influenza il controllo degli zuccheri nel sangue 1 . o
; ) Aumento del rischio di mortalita
nel diabete mellito (41% in 10 anni)

Parodontite

Effetti della glicemia

CLI ra Una buona salute
parodontale

pO rOdontO |e riduce i livelli dei mediatori

Parodontite dell'infiarnmazione nei
pazienti affetti da diabete

ciascuna

patologia | I I
influisce

sullaltra

Diabete "
mellito la cura parodontale

porta a una riduzione
dei livelli di HbAlc
di circa lo 0,40%

aumentaii livelli i pazienti con
di HbAlc parodontite

nella parodontite hanno pll‘.l Meno rice-tte
anche in pazienti non probabilita di ‘V’ !
affetti da diabete sviluppare T2DM meno farmaci

La cura parodontale nelle persone affette da diabete
Tattiche di comunicazione

Odontoiatri
e igienisti
dentali

informare degli effetti
della parodontite sul
controllo degli zuccheri
nel sangue

informare dei
danni provocati da ||
entrambe le malattie

informare dell'anamnesi riferire i valori di HbAlc
i dentisti professionisti e la situazione clinica

Medici
generici
edibase

Curare le gengive
oer controllare il diabete.
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consultare andare regolarmente tenere sotto lavarsi i denti almeno tenere d'occhio mangiare cibo sano
regolarmente il medico dal dentista controllo il diabete due volte al giorno e non fumare
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