
DIABETE  
E PREVENZIONE
DELLA SALUTE ORALE

TIMBRO DELLO STUDIO

PROSSIMI APPUNTAMENTI

GIORNO DATA ORA

Per il paziente	 Data

GENGIVE SANE. VITA SANA.®



GENGIVE SANE. VITA SANA.®

1. LAVA I DENTI DUE VOLTE AL GIORNO
Spazzolino manuale GUM Technique PRO morbido
GUM Sensivital

Dentifricio GUM BIO o GUM ActiVital®

2. UTILIZZA UN RIVELATORE DI PLACCA
Pastiglie rivela placca GUM RED-COTE®

3. PUOI SCEGLIERE ANCHE UNO SPAZZOLINO ELETTRICO
Spazzolino a batteria GUM SONIC

Spazzolino elettrico GUM PowerCARE™

4. UTILIZZA LO SCOVOLINO O IL FILO INTERDENTALE
Scovolino interdentale quotidiano GUM SOFT-PICKS® (Advanced o
Comfort Flex)
Scovolino interdentale professionale GUM TRAV-LER®

Filo interdentale GUM EXPANDING FLOSS

5. NON TRASCURARE LA PULIZIA DELLA LINGUA
Puliscilingua GUM HaliControl®

6. FAI GLI SCIACQUI CON UN COLLUTORIO ANTIBATTERICO
Collutorio GUM PAROEX® 0,06 con CHX e CPC

Collutorio GUM PAROEX® 0,12 con CHX e CPC

7. IN CASO DI IMPIANTI UTILIZZA PRODOTTI SPECIFICI
Spazzolino GUM Monociuffo End-Tuft
Spazzolino GUM Post-Operation (nei giorni successivi all’intervento)

8. RIDUCI IL FUMO
Dentifricio e collutorio HaliControl®

9. IN CASO DI BOCCA SECCA CHIEDI CONSIGLIO
AD UNO SPECIALISTA

Linea specifica per la Xerostomia

10. MANTIENI UNO STILE DI VITA SANO
Probiotico per il cavo orale GUM PerioBalance®

PER UNA VITA SANA
IN CASO DI DIABETE
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