Det ar valdigt viktigt att barnen lar sig att bor-
sta tdnderna morgon och kvall med fluortand-
krédm och att de far hjélp av sina féréldrar med
tandborstningen.

Anvand en liten och mjuk borste. Tandborsten
ska ha ett litet huvud med mjuka stran.

Fram till ca 11 ars alder ska féraldrarna ha an-
svaret fér tandborstningen pa sina barn. Det &r
oftast da finmotoriken &r tillrackligt utvecklad.

Boérja borsta langst in i munnen,
fran sista tanden. Det &r latt

att glémma tanderna

langst bak i munnen.

Anvand en tandborste med ett bra skaft, mjuk
borst och litet borsthuvud. Det finns olika stor-
lekar pa borsthuvudet for att passa barnets mun
pa basta satt.

Byt tandborste var 3:e manad, eller om borsten
ar sliten, barnet varit sjukt/forkylt eller om det
varit bortrest.

Rddgor med TANDVARDEN

Var noga med att bestka tandvarden regel-
bundet. | Sverige ar det kostnadsfritt att besdka
tandvarden upp till 24 ars alder.

Fraga garna barnets tandldkare/tandhygienist
om det finns behov att skélja med en fluorskolj
eller att anvanda tandtrad/tandstickor.

TANDKRAM

For barn under sex ar rekommenderas en tand-
krém med lagre fluorinnehall, dvs ca 1000 ppm.

Fran 6 ar och uppat rekommenderas en tand-
kram med 1450-1490 ppm fluor (samma fluorhalt
som till vuxna).

Trdna barnet pa att spotta ut tandkramen efter
tandborstningen. Man ska INTE sk&élja munnen
med vatten efterat, utan lata fluoret fran tand-
kramen verka i minst 30 minuter innan man ater
eller dricker. Pa GUM®s barntandborstar finns
en markering pa tandborsthuvudet, vilket gor
det enkelt for féraldrar/barn att applicera ratt
mangd tandkram.

Sa mycket tandkrdm behovs: %
o O

Fran 6 ar kan barnet
anvanda vuxen-
tandkrém - 2 cm

(tack hela borsthuvudet)

Fran 1:a tanden upp 2-6ar
till 2 ar - som en drta
- som barnets lillfinger

Det &r inte ovanligt att barn suger pa napp
eller tummen. Detta bér man avvanjas ifran ca
3 ars alder, annars kan detta leda till framtida
bett-fel.
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De forsta 20 tanderna som man far som barn kallas
for mjdlktander. Mjolktanderna ersatts senare av
nya tander som kallas for permanenta tander.
De permanenta tadnderna har man sedan resten
av livet.

En mun bestar vanligtvis av 32 permanenta tander
men visdomstanderna, de fyra sista tdnderna, ar
det inte alla som féar.

Aven om man ska tappa sina mjolktander ar det
mycket viktigt att man skdter dem val.

Vid ca 3 ars alder har barnet fatt alla sina mjolk-
tédnder och det tar ungefar 4 ar innan man far
nya tander igen.

Vid 6 ars alder bdrjar barnet tappa sina mjolktan-
der och de permanenta tadnderna borjar synas.
Det &r nu barnet far en ny kindtand som kallas for
6-arstanden. 6-arstanden &r barnets férsta per-
manenta tand. Det &r mycket viktigt att borsta
noggrant, &ven pa den nya tanden.

MJIOLKTANDER

e.oo.e 1 8-12 minader

overkadke 3 16-22 ménader

1 6-10 manader
underkake

B 4 13-19 manader
5 25-33 manader
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e.o o.g 4 14-18 manader

5 25-33 manader

3 17-23 manader

Tandsprickning

Vid tandsprickning kan
foljande symptom upptrdda:

* Feber/diarré
» Okad salivutséndring, barnet dreglar
» Omt tandkétt

* Kli i munnen och barnet kan vilja bita
i saker fér att lindra kladan

PERMANENTA TANDER

1 7-8 ar

3 11-12 ar
4 10-11 ar
5 10-12 ar
6 6-7 ar

7 12-13 ar
8 17-21 ar

1 6-7 ar

3 9-10 ar
4 10-12 ar
5 11-12 ar
6 6-7 ar

7 11-13 ar
8 17-21 ar

Den vanligaste anledningen till karies ar bristande mun-
hygien. Socker och smaatande okar kariesrisken. Varje
9ang man ater eller dricker, inte vatten, far bakterierna i
munnen energi och férokar sig och producerar syra som
attackerar tandens emalj. Undvik socker fére 2 ars alder.

| normala fall hinner munnen aterndmta sig och neu-
tralisera attacken fran bakterierna, men om man &ter
sotsaker och smaater dagligen hinner munnen inte vila
och det kan darfor bli hal i tanderna.

Om man inte lagar halet forvarras och man kan
i tanden kan man fa ont f4 tandvark och svull-
nar man tuggar, nad runt tanden. Nu
speciellt n&r man kan det finnas risk
ater ndgot sott ; 3‘ for att  infektio-
eller kallt. Om © = __* nen natt kakbenet
kariesangreppet och stor risk att
inte  behandlas den underliggande
i detta lage kan permanenta tanden
tillstdndet ytterligare fatt en skada.

Genom att borsta tdnderna med fluortandkram morgon
och kvall och ata ratt kost kan man forebygga hal i tan-
derna. Om man trots detta skulle f& hal i tdnderna skall
man kontakta tandvarden och fa rédd och tips samt even-
tuellt behandling.




