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GEBRUIKSGEMAK VERGROOT DE MOTIVATIE
INTERDENTALE
RAGERS
GEMAKKELIJKER IN GEBRUIK
dan floss: patiënten zijn
EERDER BEREID OM ZE TE
GEBRUIKEN
Christou V, J Periodontol 1998: Imai P, 
Can J Dent Hygiene 2010

Zijn beter in staat om de
interdentale ruimte op te 
vullen en tandplak te 
verwijderen dan floss
Johnson T, Cochrane Database Syst
Rev 2015

RUBBEREN
TANDENSTOKERS
PATIËNTEN-VOORKEUR
Bijzonder gemakkelijk in
gebruik en veroorzaken
minder beschadiging aan het
tandvlees
Hennequin-Hoenderdos NL & Slot DE. 
Int J Dent Hyg 2018

Ontworpen om de gingivale
doorbloeding te stimuleren
en interdentale tandplak te
verwijderen
Johnson T, Cochrane Database Syst
Rev 2015

?

Voor een volledig schone mond:

DAGELIJKSE
interdentale  reiniging

Motivatie vergroten

BEHANDEL EEN PATIËNT,
NIET ALLEEN EEN MOND
De preventie en controle van
tandvleesaandoeningen
vraagt om een levenslange
inzet: tandvleesaandoeningen
kunnen alleen met een goede
opvolging onder controle
worden gehouden.

EFP/ORCA workshop in Jepsen 
S, J Clin Periodontol, 2017

Motivatie voor een dagelijkse
mondverzorgingsroutine is
één van de grootste uitdagingen
in mondverzorging.

Wilder RS, Periodontol 2000, 2016; 
Poklepovic T, Cochrane Database 
Syst Rev, 2013 ?

Gebruiksvriendelijke interdentale ragers en
rubberen tandenstokers worden met betere
opvolging, efficiëntie en resultaten geassocieerd

Hennequin-Hoenderdos NL & Slot DE. Int J Dent Hyg 2018;
Graziani F, Int J Dent Hyg 2018; Needleman I, J Clin
Periodontol 2005; Wilder RS, Periodontol 2000, 2016
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*Nielsen, Interdental Accessories, Value Share, Total Netherlands, 2016-2020.
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GUM® TRAV-LER®

FILAMENT

93%

REGULAR 
FILAMENT

73%

GUM® INTERDENTALE RAGERS
Verbeter de opvolging met comfort en gebruiksgemak

BETERE CONTROLE
Buigbare nek tot 90 graden (zonder dat

het draard gebogen hoeft te worden) om 
gemakkelijk bij de achterste kiezen te komen

ZACHT MONDGEVOEL
Zachte afgeronde tip
Zacht gecoat draad
Vermindert de kans op beschadiging aan
tandvlees, tandglazuur of implantaten

ANTIBACTERIËLE BORSTEL
BESCHERMING TUSSEN
GEBRUIKSMOMENTEN
CHX & zilver-zink gecoate borstelharen

BETER COMFORT EN
GEBRUIKSGEMAK

Zachte rubberen grip
Ergonomische vorm voor 

comfortabele plaatsing van de vingers

Antislip handvat
Lengte die de voorkeur heeft van consumenten

Inclusief hygiëne cap

VERWIJDERT MEER 
TANDPLAK MET 

DRIEHOEKIG GEVORMDE 
BORSTELHAREN

Verwijdert tot wel 25%**
meer tandplak

(Vergeleken met normaal nylon filament)
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93%
73%* 	 Sunstar, In home-use test USA 2012,

	  data on file.
**  Sunstar, Plaque removal in-vitro study 2012,
	  data on file.

900

*

% IN VITRO
TANDPLAKVERWIJDERING
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GUM® TRAV-LER®

FILAMENT

93%

NORMAAL
FILAMENT

73%

NORMAAL
FILAMENT

GUM®

FILAMENT

WELK INTERDENTAAL 
PRODUCT ADVISEERT 
U AAN UW PATIËNT? 

Help patiënten om hen interdentale reiniging eigen te maken

AN ORAL HEALTH WHITE PAPER SERIES

This paper reviews the relative efficacy 
of di erent interdental cleaning methods 
in preventing and treating gingivitis and 
periodontitis based upon the latest evidence 
from randomized controlled studies, 
systematic reviews and meta-analyses.

INTERDENTAL 
CLEANING TO 
PREVENT AND TREAT 
GUM DISEASE: STATE 
OF THE EVIDENCE
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BI-DIRECTION
OF TRAV-LER

VOOR PREVENTIE-ASSISTENTEN 
EN MONDHYGIËNISTEN

#1 merk in 
     interdentale reiniging*

NIEUW NIEUW



?

?

ISO 0
0.6
mm

ISO 4

mm
1.3

mm

ISO 1
0.8

ISO 4

mm
1.4

mm

ISO 2
0.9

mm

ISO 5
1.6

ISO 3

mm
1.1

mm

ISO 6
2.0

ISO 3

mm
1.2

mm

ISO 7
2.6

+

+

+

+

Asimakopoulou K. British Dental Journal, 2016 
Alberta Dental Association “Patient Communications: A Guide for Dentists” 2020

Luister met empathie naar patiënten, 
kader risico's in gemakkelijk te begrijpen 
manieren en laat uw patiënten weten dat 
'tanden verliezen niet onvermijdelijk is' 

MOTIVEER UW PATIËNTEN LANGS DE
GEZONDHEIDSLADDER OMHOOG
• Kies een interdentaal product passend bij een patiënt, qua gezondheid, gedrag, motivatie en motoriek
• Stimuleer de opvolging bij patiënten die twijfelen, met gebruiksvriendelijke producten
• Bevorder complete mondverzorging: interdentale reiniging thuis en onderweg 

WILT U MEER 
WETEN?

Wat is het bewijs voor 
interdentale reiniging? 
Ontdek de bevindingen van 17 Randomized 
Controlled Trials en 6 Systematic Reviews 
and Meta-analyses. Nu beschikbaar in een  
White Paper en 4 short animated video 
modules supported by expert faculty 
interviews. 

Available on www.sunstargum.com/resources

WHITE 
PAPER

VIRTUAL TRAINING

EFFECTIEVE TECHNIEKEN         OM  
MET UW PATIËNTEN TE PRATEN

TIPS EN TRUCS OM HET EIGEN MAKEN TE  
MOTIVEREN

AN ORAL HEALTH WHITE PAPER SERIES

This paper reviews the relative efficacy 
of different interdental cleaning methods 
in preventing and treating gingivitis and 
periodontitis based upon the latest evidence 
from randomized controlled studies, 
systematic reviews and meta-analyses.

INTERDENTAL 
CLEANING TO 
PREVENT AND TREAT 
GUM DISEASE: STATE 
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ASSESSED 
MOTIVATION

Low 
motivation

Normal to 
high 
motivation

Normal to 
high 
motivation

Normal to high 
motivation 

Dexterity 
issues

CURRENT PATIENT 
BEHAVIOR

STEP 1 STEP 2

Toothbrush 
only 

Toothbrush 
only 

Toothbrush
only 

Toothbrush + 
Irregular ID 
cleaning

Toothbrush + 
Irregular ID 
cleaning ?

?

Help patiënten om interdentale reiniging eigen te maken 

WELK INTERDENTAAL PRODUCT 
VOOR WELKE PATIËNT? 

MORFOLOGIE
MAAT, INTERDENTALE 
RUIMTE

PSYCHOMETRIE & 
AANKOOPGEDRAG

GEBRUIKSGEMAK 
Hoe gebruiksvriendelijk is 
het product 

MOTIVATIE 
Tijd en inzet besteed 
aan mondverzorging

ACCEPTATIE
Verwachting om in de vaste 
gewoonten te passen

MOTORIEK
Mogelijkheid tot effectief 
gebruik
Ng E, Dent J (Basel). 2019
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Low 
motivation

We weten hoe belangrijk HET GEMAK 
van een eerste aankoop is.  
De interdentale producten van Sunstar 
GUM® interdentals zijn verkrijgbaar 
bij drogist, apotheek, supermarkt en nu 
ook bij AMAZON®.

Denk aan de beloning: 
We weten dat patiënten het fijn vinden 
om te zien hoeveel voedselresten zij 
tussen de tanden vandaan halen. Het 
gebruik van rubberen tandenstokers na 
de maaltijd, kan een goed begin zijn. 

Uw  patiënt vraagt om 
goedkeuring.
Laat ze weten dat u ernaar uitkijkt om 
hun ervaringen met interdentale 
reiniging bij de volgende afspraak te 
horen . 

Normal

Verkrijgbaar bij drogist 
en supermarkt

Verkrijgbaar bij

or

or

+

+

+

+

Stem de verwachtingen af met hun mogelijke motivatie.  
•  Geef toe dat een eerste gebruik vreemd kan zijn.

•  Stel de patiënt gerust dat  hij/zij interdentale reinigig en het 
gevoel van een totaal schone mond spoedig leuk zal gaan vinden 
Stem jouw aanbeveling af met hun motivatie:

•  Adviseer een routine die de opvolging bevordert
•  Maak de eerste ervaring met het product zo gemakkelijk mogelijk
•  Beveel frequent tandartsbezoek aan en maak alvast een nieuwe 
afspraak

Asimakopoulou K. British Dental Journal, 2016 
Alberta Dental Association “Patient Communications: A Guide for Dentists” 2020

4 MODULES
• Treatment
• Compliance

• State of the evidence
• Prevention
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KADER HET RISICO IN
Laat ze weten dat het iedereen betreft 

• Laat onrealistisch optimisme achterwege en laat ze weten dat ze 
zonder interdentale reiniging gingivitis kunnen ontwikkelen

 ONDERZOEK & STEM AF
Vraag de patiënt naar de verwachtingen en 
beoordeel de motivatie 

DEMONSTREER
Hoe gebruik je het aanbevolen product  

or

• Beperk de hoeveelheid informatie en zorg ervoor dat de patiënt 
thuis nog een en ander kan nalezen

•  Gebruik afbeeldingen, dat verhoogt het begrip van patiënten 

Luister met empathie naar patiënten, 
kader risico's in gemakkelijk te begrijpen 
manieren en laat uw patiënten weten dat 
'tanden verliezen niet onvermijdelijk is' 

MOTIVEER UW PATIËNTEN LANGS DE
GEZONDHEIDSLADDER OMHOOG
• Kies een interdentaal product passend bij een patiënt, qua gezondheid, gedrag, motivatie en motoriek
• Stimuleer de opvolging bij patiënten die twijfelen, met gebruiksvriendelijke producten
• Bevorder complete mondverzorging: interdentale reiniging thuis en onderweg 

WILT U MEER 
WETEN?

Wat is het bewijs voor 
interdentale reiniging? 
Ontdek de bevindingen van 17 Randomized 
Controlled Trials en 6 Systematic Reviews 
and Meta-analyses. Nu beschikbaar in een  
White Paper en 4 short animated video 
modules supported by expert faculty 
interviews. 

Available on www.sunstargum.com/resources
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We weten hoe belangrijk HET GEMAK 
van een eerste aankoop is.  
De interdentale producten van Sunstar 
GUM® interdentals zijn verkrijgbaar 
bij drogist, apotheek, supermarkt en nu 
ook bij AMAZON®.

Denk aan de beloning: 
We weten dat patiënten het fijn vinden 
om te zien hoeveel voedselresten zij 
tussen de tanden vandaan halen. Het 
gebruik van rubberen tandenstokers na 
de maaltijd, kan een goed begin zijn. 

Uw  patiënt vraagt om 
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Stem de verwachtingen af met hun mogelijke motivatie.  
•  Geef toe dat een eerste gebruik vreemd kan zijn.

•  Stel de patiënt gerust dat  hij/zij interdentale reinigig en het 
gevoel van een totaal schone mond spoedig leuk zal gaan vinden 
Stem jouw aanbeveling af met hun motivatie:

•  Adviseer een routine die de opvolging bevordert
•  Maak de eerste ervaring met het product zo gemakkelijk mogelijk
•  Beveel frequent tandartsbezoek aan en maak alvast een nieuwe 
afspraak

Asimakopoulou K. British Dental Journal, 2016 
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We weten hoe belangrijk HET GEMAK 
van een eerste aankoop is.  
De interdentale producten van Sunstar 
GUM® interdentals zijn verkrijgbaar 
bij drogist, apotheek, supermarkt en nu 
ook bij AMAZON®.

Denk aan de beloning: 
We weten dat patiënten het fijn vinden 
om te zien hoeveel voedselresten zij 
tussen de tanden vandaan halen. Het 
gebruik van rubberen tandenstokers na 
de maaltijd, kan een goed begin zijn. 

Uw  patiënt vraagt om 
goedkeuring.
Laat ze weten dat u ernaar uitkijkt om 
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horen . 
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Stem de verwachtingen af met hun mogelijke motivatie.  
•  Geef toe dat een eerste gebruik vreemd kan zijn.

•  Stel de patiënt gerust dat  hij/zij interdentale reinigig en het 
gevoel van een totaal schone mond spoedig leuk zal gaan vinden 
Stem jouw aanbeveling af met hun motivatie:

•  Adviseer een routine die de opvolging bevordert
•  Maak de eerste ervaring met het product zo gemakkelijk mogelijk
•  Beveel frequent tandartsbezoek aan en maak alvast een nieuwe 
afspraak
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KADER HET RISICO IN
Laat ze weten dat het iedereen betreft 

• Laat onrealistisch optimisme achterwege en laat ze weten dat ze 
zonder interdentale reiniging gingivitis kunnen ontwikkelen

 ONDERZOEK & STEM AF
Vraag de patiënt naar de verwachtingen en 
beoordeel de motivatie 

DEMONSTREER
Hoe gebruik je het aanbevolen product  

or

• Beperk de hoeveelheid informatie en zorg ervoor dat de patiënt 
thuis nog een en ander kan nalezen

•  Gebruik afbeeldingen, dat verhoogt het begrip van patiënten 

MOTIVEER UW PATIËNTEN DE 
MONDGEZONDHEID TE VERBETEREN
• Kies een interdentaal product dat past bij een patiënt, qua gezondheid, gedrag, motivatie en motoriek
• Stimuleer de opvolging bij patiënten die twijfelen, met gebruiksvriendelijke producten
• Bevorder complete mondverzorging: interdentale reiniging thuis en onderweg

HUIDIG GEDRAG    BEOORDEELDE     STAP 1                  STAP 2
VAN DE PATIËNT    MOTIVATIE

EFFECTIEVE TECHNIEKEN   OM UW 
PATIËNT TE MOTIVEREN

TIPS EN TRUCS OM UW PATIËNTEN TE 
MOTIVEREN

KADER HET RISICO IN
Laat ze weten dat het iedereen betreft
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ONDERZOEK & STEM AF
Vraag de patiënt naar de verwachtingen 
en beoordeel de motivatie

DEMONSTREER
Hoe gebruik je het aanbevolen product

• 	Laat onrealistisch optimisme achterwege en laat ze weten 	
	 dat ze zonder interdentale reiniging gingivitis kunnen 
	 ontwikkelen

• 	Beperk de hoeveelheid informatie en zorg ervoor dat de 	
	 patiënt thuis nog een en ander kan nalezen
• 	Gebruik afbeeldingen, dat verhoogt het begrip van 
	 patiënten

Stem de verwachtingen af met hun mogelijke motivatie.
• 	Geef toe dat een eerste gebruik vreemd kan zijn.
• 	Stel de patiënt gerust dat hij/zij interdentale reiniging en 
	 het gevoel van een volledig schone mond spoedig leuk 	
	 zal gaan vinden
Stem jouw aanbeveling af met hun motivatie:
• 	Adviseer een routine die de opvolging bevordert
• 	Maak de eerste ervaring met het product zo gemakkelijk 	
	 mogelijk
• Beveel frequent tandartsbezoek aan en maak alvast een 	
	 nieuwe afspraak

Luister met empathie naar 
patiënten, kader risico’s in 
gemakkelijk te begrijpen manieren 
en laat uw patiënten weten dat
‘tanden verliezen niet 
onvermijdelijk is’.

Denk aan de beloning voor 
de patiënt:
We weten dat patiënten het fijn 
vinden om te zien hoeveel voedsel-
resten zij tussen de tanden vandaan 
halen. Het gebruik van rubberen 
tandenstokers na de maaltijd, kan 
een goed begin zijn.

We weten hoe belangrijk 
HET GEMAK van een eerste 
aankoop is.
De interdentale producten van 
Sunstar GUM® zijn verkrijgbaar bij:

Uw patiënt zoekt naar uw 
goedkeuring.
Laat ze weten dat u ernaar
uitkijkt om hun ervaringen met 
interdentale reiniging bij de 
volgende afspraak te horen.
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AN ORAL HEALTH WHITE PAPER SERIES

This paper reviews the relative efficacy 
of di erent interdental cleaning methods 
in preventing and treating gingivitis and 
periodontitis based upon the latest evidence 
from randomized controlled studies, 
systematic reviews and meta-analyses.

INTERDENTAL 
CLEANING TO 
PREVENT AND TREAT 
GUM DISEASE: STATE 
OF THE EVIDENCE
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