TA HJALP av tandvarden

Egenvarden &r viktig men det ar ocksa viktigt
att besodka tandhygienisten/tandlékaren regel-
bundet.

Tandsten, plack som har férhardnat, kan
man inte borsta bort och darféor behdver
man tandvardens hjalp for att ta bort den.
Dessutom kan man inte sjalv upptacka tand-
sten som bildats under tandkottet forran
man gor en ordentlig undersdkning.

For att hjdlpa tandkdttets utldkning och stoppa
utvecklingen av inflammationen maste all
plack och tandsten tas bort noggrant.

Tandvarden kan ocksa hjalpa till att uppmark-
samma tandkéttsinflammation och djupa tand-
kottsfickor som man sjalv har svart att upp-
tacka.
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TIPS for att se plack:

GUM® RED-COTE?® &r ett bra hjalpmedel fér
att upptacka missad plack pa tadnderna efter
tandborstningen och kunna férbattra tand-
borsttekniken.

e Borsta tanderna och skdlj munnen
med vatten

® Tugga sedan pa en GUM RED-COTE
tablett i 30 sekunder utan att svalja.
Spotta sedan ut

e Om det &r plack kvar pa :
tanderna kommer den nu bli \
rodfargad av tabletten

® Borsta eller anvand mellanrumsborste/
tandtrad/gummi-tandsticka pa dessa
stallen tills tdnderna ar helt rena
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EN KOMPLETT PRODUKTSERIE
for en god munhalsa!

FINNS PA APOTEKEN!
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‘ GUM?® Afta Clear - mot sar & bldsor i munnen
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PROUD TO CARE
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Ett FRISKT TANDKOTT

Tandkott eller gingiva ar ett slemhinneskikt som

omger tanderna. Ett friskt tandkott ar blekrosa
i fargen och &r apelsinskal-liknande pa ytan och
sitter fast runt tdnderna.

Vad ar PLACK?

Plack &r en sammansattning av salivproteiner,
bakterier och dess restprodukter.

Plack ar klibbig och ganska farglds och satter
sig p& och mellan tanderna och vid tandkotts-
kanten. Det gar att ta bort plack med noggrann
rengodring. Det plack som sitter vid tandkdtts-
kanten och mellan tdnderna kan man ta bort
med mellanrumsrengdring och tandborstning.

Vad ar TANDSTEN?

Plack som inte tas bort fran tandytan férkalkas
och blir hard och tandsten bildas.

Tandstenen kan man inte borsta bort utan
den behdéver tas bort av tandhygienist eller
tandlakare.

TANDKOTTSPROBLEM
Gingivit/tandkottsinflammation

Inflammation ar kroppens respons och svar pa
skadlig stimuli, t. ex. fran bakterier. Det kommer
fran det latinska ordet “inflammare” och
betyder “att tdnda eld pa”. Inflammationen
kannetecknas av varme, rodnad, svullnad samt
smarta.

Gingivit/tandkottsinflammation &r det vanli-
gaste tandkottsproblemet. De flesta gingiviter
orsakas av det bakterieplack som samlas pa
tdnderna och irriterar tandkdttet, gingivan.
Tandkottets farg och form férandras vid
gingivit och den bli &m, svullen, roddaktig och
lattblddande. Gingivit ar reversibel och kan
laka ut helt men det kraver regelbunden och
noggrann munhygien.

Parodontit/tandlossning

Om gingiviten inte behandlas/stoppas kan den
angripa tandens faste i kakbenet, vilket kan leda
till tandlossning. Det finns olika former av parodontit
och gemensamt for dem alla ar inflammation i vav-
nader, som omger tanden. Inflammationen leder
till nedbrytnig av benvavnaden och tanden kan
forlora sitt faste. Den vanligaste formen av paro-
dontit &r en langsam sjukdoms-utveckling kallad
kronisk parodontit som oftast drabbar vuxna.
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Gingivit Parodontit

Vad kan man SJALV GORA?

Tandvarden rekommenderar 2x2x2-metoden,
dvs borsta tdnderna med 2 cm tandkram i
2 minuter 2 ganger per dag.
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2cm f|L.J.OI’- 2 minuter 2 ganger
tandkram per dag

TIPS f6r optimal munhygien:

Rengdring mellan tdnderna ar mycket viktigt
for att ta bort plack. Hur bra du &n borstar
tdnderna kommer du inte alltid at mellan
tdnderna. Ett tips ar att gdéra rent mellan tén-
derna med en mellanrumsborste/tandtrad/
gummi-tandsticka innan du borstar tanderna.
Detta underlattar att fluortandkréamen kom-
mer in mellan tdnderna ndr du sedan borstar.

Val av tandkram ar ocksa viktigt. Det finns
en hel del tandkramer med olika smaker att
valja mellan. Dock bor du tédnka pa att:

o Tandkréamen skall innehalla fluor

® Om du har k&nslig munslemhinna/problem
med afte/sar eller om du &r torr i munnen
bor du valja en tandkram utan natriumlau-
rylsulfat (SLS)

e Om du har problem med
tandkodttet bdr du valja en
antibakteriell tandkram sasom
GUM® PAROEX® tandkram

Din TANDVARDSRUTIN
Checklista

Gor rent MELLAN DINA TANDER minst
en gdng om dagen, INNAN du borstar
tanderna. Anvand skonsamma stickor,
mjuka mellanrumsborstar eller tandtrad

BORSTA dina tdnder 2 GANGER om

dagen i 2 MINUTER med 2 CENTIMETER
fluortandkram

Valj en MJUK tandborste

Borsta noggrant och skonsamt PA
tanderna och VID tandkéttskanten

Vid behov - skélj munnen med
MUNSKOLJ

Kom ihag “3-STEGSMETODEN?”
- gor rent mellan tdnderna, borsta
dem och skélj munnen vid behov




