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Dbaj o swoje dzigsta,
kontroluj cukrzyce.
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Zapalenie przyzebia i cukrzyca - ogélne fakty

Cukrzyca i zapalenie przyzebia
sg przewlektymi chorobami
niezakaznymi, ktérych czestosc¢
wzrasta wraz z wiekiem.

Istnieje dwukierunkowy zwigzek
miedzy zapaleniem przyzebia
a cukrzyca.
Nieleczone zapalenie przyzebia
powoduije utrate zebow.

Zapalenie przyzebia mozna tatwo
zdiagnozowac i kontrolowac
klinicznie. Dzieki regularnemu,
wysokiej jakosci leczeniu
wspomagajgcemu mozna
utrzymac wyniki kliniczne.

Osoby z nieoptymalnie
kontrolowang cukrzycg (zaréwno
typu 1, jak i 2) cierpig z powodu
nasilonych probleméw

z dzigstami.
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Osoby cierpigce na zapalenie przyzebia
maja podwyzszone ryzyko wystapienia
stanu przedcukrzycowego lub rozwoju
cukrzycy typu 2.

Osoby z cukrzycg i zapaleniem przyzebia
maja wieksze prawdopodobienstwo
powazniejszych powiktan medycznych
(dotykajacych oczu i nerek), a nawet
$mierci niz osoby z samg cukrzyca.

Leczenie przyzebia u 0séb chorych na
cukrzyce skutkuje znacznym obnizeniem
poziomu hemoglobiny glikowanej
(HbA1c).

Weczesna diagnoza, zapobieganie

i wspélne leczenie (stomatologéw

i lekarzy) zaréwno cukrzycy,

jak i zapalenia przyzebia ma ogromne
znaczenie.

Skuteczne leczenie przyzebia ma klinicznie
istotny wplyw na ogdélny stan zdrowia i
powinno by¢ czescig leczenia os6b

z cukrzyca.

Utrzymuj jame ustngq i ciato tak
zdrowe, jak to mozliwe

Regularnie odwiedzaj lekarza
identyste
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Oznaki i objawy zapalenia przyzebia

Krwawienie

z dzigset lub
Czerwone lub krew w zlewie ) )
spuchniete po umyciu Nieprzyjemny
dzigsta zebéw smak
Zeby wydaja Nieswiezy ;
sig optycznie oddech Luzne zgby
wydtuzone (halitoza)
Zwiekszone ‘ Kamien Suchos¢ lub
przestrzenie nazebny pieczenie w
miedzy zebami ustach

Jak zapobiegac chorobom dzigset : Korzysci z leczenia periodontologicznego

« Skuteczna terapia przyzebia zatrzyma postep choroby,
ustabilizuje poziom kosci, zmniejszy objawy i wydtuzy
oczekiwang dtugos¢ zycia zebow.

Zasiegnij porady lekarza dentysty dwa
razy w roku.

Myj zeby dwa razy dziennie (minimum
dwie minuty). + Skuteczne leczenie przyzebia zmniejsza poziom krazacych

czasteczek zapalnych u 0séb chorych na cukrzyce.

Codziennie czy$¢ miedzy zebami: uzywaj
szczoteczek migedzyzebowych - lub nici,
jesli przestrzenie miedzy zebami sg zbyt
ciasne.

+ U 0s6b chorych na cukrzyce leczenie periodontologiczne
(terapia) jest bezpieczne i skuteczne.

« Terapia przyzebia znaczaco zmniejsza HbA1c i glikemie
zaréwno u 0séb z cukrzycg, jak i u oséb bez tej choroby

Zyj zdrowo (dieta bez rafinowanego
cukru a liczna w antyoksydanty,
aktywno$¢ fizyczna, zmniejszony stres)
i unikaj palenia.

+ Skuteczne leczenie dzigset obniza poziom cukru we krwi
(HbA1c) i moze pomoc unikngé koniecznosci przyjmowania
dodatkowych lekow.

+ Moze przyczyni¢ sie do zmniejszenia zachorowalnosci
i $miertelnosci zwigzanej z cukrzyca.

Co Poinformuj swojego dentyste o wyniku wizyt u lekarza..

powinienes
zrobié:

Poinformuj swojego dentyste o aktualnych wynikach kontroli cukrzycy
i zmianach w leczeniu.

Wazne jest, aby utrzymac jame ustng i ciato tak zdrowe, jak to mozliwe przy
regularnej opiece stomatologicznej i medyczne;j.

Jesli lekarz powiedziat ci, ze masz cukrzyce, powinienes umoéwic¢ sie na wizyte
u dentysty.

Powinienes zwréci¢ szczegblng uwage na codzienng higiene jamy ustnej,

w tym na doktadne czyszczenie miedzyzebowe

Rekomendacje dla pacjentéw: co powinienes wiedziec, co powinienes zrobic.
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