PARLONS Mon aide-mémoire pour
SANTE UN RITUEL BUCCO-DENTAIRE
OPTIMISE
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Se brosser les dents
au moins DEUX FOIS par jour

pendant au moins DEUX MINUTES,
c’est simple comme 2x2 !

Se brosser les dents DOUCEMENT
avec une brosse SOUPLE

S’assurer de brosser LE LONG
et DANS le sillon gingival

Nettoyer entre les dents

APRES CHAQUE BROSSAGE avec

une brossette ou un batonnet interdentaire
Ou Si vos dents sont serrées

essayer un fil dentaire

Finir avec
un BAIN DE BOUCHE FLUORE

3 ETAPES SIMPLES a faire tous les jours :
brosser, nettoyer entre les dents et rincer
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